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	2. Aprendda a dominar uma bola.
	3. Treine suas habilidades de precisï¿½o
	4. Estudo o golkeeper
	5. Mantenha-se calmo e focodo.
	6. Pratique, praticar e praticar.
	7. Faï¿½a um aviï¿½o
	8. Aprendda a se adaptar
	9. Mantenha-se confiante
	10. Aprendda a lidar com um pressï¿½o
	Encerrado Conclusï¿½o
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